
2021 年度 産後ケア実務助産師研修 

研修計画に該当する学習項目 

 

 

 11 月 7 日（日）に開催する産後ケア実務助産師研修は、研修計画（今こそ知りたい助産

師のための産後ケアガイド 21 ページ参照）の学習項目➃地域における保健指導の実際【演

習含む】に該当します。2022 年 3 月に産後ケア実務助産師研修修了の新規申請に活用でき

ます。（本研修は申請要件に必須ではありません。ほかの研修会で各学習項目の必要時間数

を満たすことが可能です。） 

 

産後ケア実務助産師新規申請活用 

学習項目➃地域における保健指導の実際【演習含む】270 分間について 

内容 新規申請に必要な残り時間 

事前講義動画 【120 分間】 演習を含む 150 分間 

ライブ配信 【90 分間】 180 分間（本研修は、事前の講義動画を視聴

しないとライブ配信に参加できません） 

事前講義動画＋ライブ配信 【210 分間】 60 分間 

 

●産後ケア実務助産師研修修了者の更新申請（5 年ごと）に必要な研修時間数は演習を含む

90 分間です。 

●演習項目は、研修時間内にグループワーク、個人ワーク、ロールプレイングなどを行うこ

とを指します。 

 

 

※産後ケア実務助産師研修に関するお問合せは、ホームページをご確認のうえ 

https://www.midwife.or.jp/workshop/sango.html 

 

専用の問い合わせフォームからお願いします。 

https://www.midwife.or.jp/seminar_contact.html 
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