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つながる支援
広がる未来

〜母乳育児を全方位から見つめる〜
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社会医療法人若竹会つくばセントラル病院地域連携室内
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「全方位」の
攻めのテーマと議論を

つくばで！

◼討論：どうする⁈どうなる⁈日本の母乳育児
日本の母乳率が低下しているその背景にあるものは？私たちに何が

できるのか？医療・地域・社会施策に必要なものは？を大激論！

◼産後の親子の睡眠の謎に迫る〜何がわかっていて 何
がわかっていないのか？〜（仮題）

睡眠研究の第一人者：筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構 機構長

柳沢正史教授が産後の親子の睡眠の謎について語る！必見です！

2025年9月つくばで

お待ちしています！

意外と近いかも つくば
➢ 秋葉原から 45分
➢ 東京から 約60分
➢ 羽田から 約90分

国際会議場

➢ つくば駅から 徒歩10分
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