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第 45 回日本臨床運動療法学会学術集会

日程表　第1日　9月5日（土）

第Ⅰ会場 第Ⅱ会場 第Ⅲ会場 実技会場 ポスター会場
赤松 B 赤松 A 山百合 冨士桜 A 冨士桜 B

8:00

開会9:00

シンポジウム 1
がん治療における運動・
身体活動のエビデンス

座長：牧田 　茂、鶴川 俊洋
演者：角田 卓也、辻　 哲也  
　　　街　 勝憲　 　　　　

ジョイントセッション 1
呼吸器疾患治療の必須アイテム　

―運動療法の意義と実際―
座長：黒澤 　一、伊藤 　修
演者：�東本 有司、佐野 裕子 

宮﨑 博子、岡崎 達馬
日本呼吸ケア・リハビリテー

ション学会合同企画

教育講演 1
運動療法の基礎研究

座長：大宮 一人、演者：髙田 真吾

教育講演 2
女性の健康と運動

座長：紺野久美子、演者：能瀬さやか
10:00

ジョイントセッション 2
運動を社会に届ける力：

EIM Japan と企業の挑戦
座長：木村 　穣、森山 善文
演者：日浦 幹夫、藤崎 淳矢  
　　　齋藤 　光、熊崎 嘉月

EIM Japan 合同企画

教育講演 3パネルディスカッション 1
運動療法とwell-being～何をどう評価するか？
座長：太田 玉紀、佐藤 真治
演者：�都竹 茂樹、鈴木 春菜 

石塚 亮平　　　 　　
11:00

教育講演 4
重複障害のリハビリテーション
座長：上月 正博、演者：佐藤 聡見

パネルディスカッション 2
運動と栄養

座長：沖田 孝一、町田あゆみ
演者：沖田 孝一、黒澤 裕子
　　　池田 　崇、中村 晃洋

シンポジウム 2
Life-Course Sports 

Medicine: Beyond Limits
座長：中嶋 耕平、牧田 　茂
演者：�能瀬さやか、友利 杏奈 

藤原 清香、鶴川 俊洋

教育講演 5
デジタルデバイスと運動療法
座長：元山 宏華、演者：坂根 直樹

12:00

ランチョンセミナー 1
進化と尿酸と腎傷害

座長：木庭 新治
演者：寺脇 博之

共催：持田製薬株式会社

ランチョンセミナー 2
遠隔心臓リハビリテーションの現在地と展望

座長：古川 　裕
演者：礒 　良崇

共催：株式会社リモハブ

13:00

理事長講演14:00

実技 1
心肺運動負荷試験の理論と
実際　-JHC 共催 CPX Live 

demonstration 1 -（初級編）
講師：伊東 春樹 
　　　田嶋 明彦 
　　　前田 知子

共催：NPO 法人ジャパン 
ハートクラブ

会長講演

シンポジウム 3
運動療法を継続戦略

座長：上月 正博、木村 　穣
演者：小熊 祐子、横山 美帆  
　　　中田 由夫、渡辺 弘司  
　　　北村 匡大

優秀演題賞候補セッション
　　　座長：礒 　良崇 
　　　　　　今井 　優 
審査委員長：礒 　良崇 
　　審査員：深尾 宏祐 
　　　　　　根本 慎司 
　　　　　　石黒 　創 
　　　　　　佐藤 聡見 
　　　　　　宮内 拓史 
　　　　　　金澤 正範 
　　　　　　白石 裕一 
　　　　　　田村 好史

教育講演 6
認知機能への運動療法の効果
座長：古川 　裕、演者：日浦 幹夫

15:00

教育講演 7
筋力か筋量か

座長：中島 敏明、演者：真田 樹義16:00

特別企画シンポジウム
医療と運動の融合、そして社会
実装へ ～学会連携で高める運
動・身体活動のプレゼンス～

座長：後藤 葉一、永富 良一
演者：�後藤 葉一、永富 良一 

津下 一代、上條義一郎 
小熊 祐子　　　 　　

教育講演 8
ジョイントセッション 3

慢性腎臓病の運動療法
座長：伊藤 　修、三浦 美佐
演者：�柴垣 有吾、本田 浩一 

佐藤 聡見、中野 晴香
日本腎臓リハビリテーション

学会合同企画

一般演題ポスターセッション 1
17:00

評議員会18:00

8:50-9:00
9:00-10:00 9:00-10:20 9:00-9:30

9:40-10:10

10:05-11:15

10:20-10:50
10:25-11:15

11:00-11:30

11:20-12:30 11:20-12:30

11:40-12:10

12:40-13:30 12:40-13:30

13:40-14:10

14:00-15:30

14:15-14:45

14:50-16:00 14:50-16:10 14:50-15:20

15:30-16:00

16:10-17:40 16:10-16:40
16:20-17:40

16:40-17:40

17:40-18:10

運動療法・身体活動における未解決の
課題と日本臨床運動療法学会の進路

座長：有田 幹雄
演者：後藤 葉一

最新ガイドラインのアップデート：
運動療法に関わる重要事項の総整理

座長：津下 一代
演者：澤田 　亨

小児期におけるスポーツの効
用：将来疾病対策と情緒発育

座長：坂本 静男
演者：友利 杏奈

身体活動・健康増進１
座長：濵 　知明、黒瀬 聖司

心臓・呼吸器疾患１
座長：横田 裕哉、熊坂 礼音 

がん
座長：礒　 良崇、近藤 和夫

高齢者
座長：高波 嘉一、朽木 　勤

神経・女性・社会医学
座長：庄野菜穂子、小川 佳子 

懇親会
18:15-19:30

Exercise therapy beyond 
diseases - keep Physical 

Activity for Health and Life -
座長：後藤 葉一　演者：木庭 新治

Visionbridge87
スタンプ



－ 15 －

The 45th Annual Meeting of the Japanese Association of Exercise Therapy and Prevention

日程表　第2日　9月6日（日）

第Ⅰ会場 第Ⅱ会場 第Ⅲ会場 実技会場 ポスター会場
赤松 B 赤松 A 山百合 冨士桜 A 冨士桜 B

8:00

総会

9:00

ジョイントセッション 4
JAETP+JMFS 大喜利！運動処方箋を読み解く
座長：佐藤 真治、太田 玉紀
演者：�神谷 具巳、尾関 拓也 

山下 　亮、三上 健太 
石川 光希、村上 光世

日本メディカルフィットネス研究会合同企画

ジョイントセッション 5
糖尿病最新運動療法； 
基礎研究から臨床実践

座長：細井 雅之、野村 卓生
演者：�河野 健一、村松 　憲 

藤田 直人、大坂 貴史 
岩部 真人、元山 宏華

日本糖尿病学会合同企画

実技 2
高齢患者や心疾患患者に
対するレジスタンスト

レーニングの実際
講師：高橋 哲也

心肺運動負荷試験の理論と
実際 -JHC 共催 CPX Live 

demonstration 2 -（中級編）
講師：伊東 秀崇 
　　　前田 知子

共催：NPO 法人ジャパンハートクラブ

教育講演 9
ARCS 動機づけモデルを活用した行動変容支援
座長：小熊 祐子、演者：都竹 茂樹

教育講演 10
臨床運動療法におけるマインドフルネスの可能性
座長：下光 輝一、演者：梅田 陽子

10:00

ジョイントセッション 6
社会的処方と運動療法の交差点～運動に
関連する社会資源活用について考える

座長：濱井 彩乃、佐藤 真治
演者：�近藤 慶太、平沼 仁実 

山元佐和子　　　　 　
日本プライマリ・ケア連合学会合同企画

シンポジウム 4
メディカルフィットネスは社会に根づくのか？ 
- 医療・介護をつなぐ運動療法の現実と課題 -
座長：二階堂 暁、田嶋 明彦
演者：�行光 　望、中村 洋貴 

村上 光世　　　 　　

教育講演 11
運動療法のサイエンス最前線！
座長：横山 美帆、演者：中田 由夫

一般演題ポスターセッション 211:00
教育講演 12

ランチョンセミナー 3
回復期心臓リハビリテーション普及のた
めに －心血管疾患における遠隔リハビ

リテーションに関するステートメント－

ランチョンセミナー 4
酸素利用効率の最適化は可能か：ケンフェ
ロールが拓く運動療法の新たなパラダイム
座長：坂本 静男、演者：沖田 孝一

共催：大塚製薬株式会社

12:00

ジョイントセッション 7
心血管疾患における骨格筋
の役割と運動療法の最前線 
実践と最新のエビデンス

教育講演 13
肥満の運動療法

座長：細井 雅之、演者：石井好二郎
13:00

パネルディスカッション 3
リアルワールドでの運動療法

座長：佐藤 真治
演者：檜垣 靖樹 
　　　都竹 茂樹

教育講演 14
体重減少の薬のイロハ

座長：曽根　博仁　演者：加賀　英義
閉会式14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

8:30-8:50

9:00-10:10 9:00-10:15 9:00-12:05
9:10-9:40

9:45-10:15

10:20-11:30 10:20-11:30 10:20-10:50
10:30-11:30

10:55-11:25

11:40-12:30 11:40-12:30

12:40-13:50 12:40-13:10

13:00-13:50

13:20-13:50

13:50-14:00

座長：新家 敏郎
演者：牧田 　茂

共催：株式会社 CaTe

体重支持力の評価（体
重支持指数 :WBI）の
運動療法への臨床応用

座長：牧田 　茂
演者：山本 利春

座長：三浦伸一郎
　　　安達 　仁
演者：泉家 康宏
　　　石坂 勇人
　　　松田 拓朗
　　　井澤 和大

日本リハビリテーション学会 
合同企画

基礎研究・運動生理
座長：宮脇 　大、越智 英輔

身体活動・健康増進２
座長：長阪 裕子、宮澤 　僚

心臓・呼吸器疾患２
座長：田代 尚範、福田　 平

心臓・呼吸器疾患３
座長：大堀 克彦、安達 太郎

腎・代謝疾患
座長：田村 由馬、岩田健太郎

脳神経・運動器
座長：小山 照幸、吉川 貴仁

Visionbridge87
スタンプ


